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ボランティア事始め
きっかけはこれだった！！

女性  ☆歳  ボラ歴？年  ひな草の会

ボランティアを始めた私のばあい
先輩ボランティアが語る「私の体験」

ジャズ、ロックなど音楽やイベントが
好きです。大学の先輩から誘われ参加
しました。音楽にはまちおこしの魅力
がありますね。広報を担当してますが
ボランティアの人に動いていただくの
は大変。ボランティアが長続きするた
めには「楽しみ」が必要かな。月一回
楽器もって集まり酒飲んだりするとか
ね。自然に人が集まってくるような魅
力ある会にしたいなぁと思ってます。

陶芸が趣味だった私に職場の先輩が
「老健で陶芸ボラしない？」の一言で
した。職場は障害者施設で老人の施
設は初めて。できるかな？と思いま
した。好きな陶芸なので楽しく活動
できました。利用者さんが楽しめて
なさそうな姿を見ると「やめようか
な」と思う事もありましたが、皆さ
んの笑顔や、お話しをしているとと
ても温かな気持ちになり心が満たさ
れる思いでした。なぜ同居の姑には
この様にやさしく接する事ができな
いのだろうといつも反省していま
す。今は花壇ボランティアの“ひな草
の会”へと活動をひろげています。

男性   62歳  ボラ歴3年   ジャズイン府中実行委員会

【ひまつぶしからのボランティア
活動へ】現役を平成 14 年に卒業
し、何かすることないかと考え
てみた。生涯学習センターのボ
ランティア養成講座を受け、ま
た民間の「東京雑学大学」にも
入学し、ボランティア活動に参
画することになった。以来12年。
ボランティア活動センターの「つ
ながりカフェ」で若い人たちと
横のつながりができる。「こども
サイエンス」では子どもたちと
出会えるのもうれしい。これか
らも私を活用してください。
男性  79歳  ボラ歴1２年　府中市生涯学習
　　　ボランティア「悠学の会」


